Vyroé€ni zprava Institutu pomoci pfi poSkozeni mozku za rok 2023
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Vazeni ¢lenové, podporovatelé a pratelé,

s potéSenim vam predkladdame vyroéni zpravu za rok 2023, ve které shrnujeme nasSe aktivity,
Uspéchy a pokroky v oblasti podpory pacientl po poSkozeni mozku a jejich rodin.

O nas
Institut pomoci pfi poskozeni mozku, z.s., byl zaloZen s cilem pomahat pacientlim po poskozeni

mozku a jejich rodinam porozumét a zorientovat se v nenadalé situaci po cévni mozkové pfihodé
nebo jiném (traumatickém) poskozeni mozku.



Klicové aktivity vroce 2023
1. Inovativni metody vzdélavani dospélych po poskozeni mozku a jejich pecujicich

Dne 19. kvétna 2023 jsme usporadali workshop v Centru KOSATEC v Pardubicich, zaméreny na
seznameni s metodami propojovani osob s riznym postiZzenim prostfednictvim online platforem
pod odbornou moderaci terapeuta nebo psychologa.

Institut Pomoci Mozku

2. Uéast na odbornych konferencich

V kvétnu 2023 jsme se zUcastnili odborné konference "Spoluprace mezi pacienty a zdravotniky
aneb na lidskosti zalezi", pofadané Pacientskym hubem pod vedenim Ministerstva zdravotnictvi.
Témata zahrnovala komunikaci ve zdravotnictvi a jeji vliv na zdravi pacientd, pfistupy k lé¢bé a
podporu lidskosti ve zdravotnictvi.

V srpnu 2023 jsme se zucastnili 8. ro¢niku APO Letni Skoly, zaméfeného na hledani hranic
reklamy na léky. Diskutovali jsme o regulaci reklamy na léky a jejim dopadu na pacientské
organizace.

V z4fi 2023 jsme se zUcastnili konference na téma klinického hodnoceni lé¢ivych pfipravk{ pred
jejich vstupem na trh, kde jsme ziskali cenné informace od specializovanych odbornikd.

3. Spoluprace s dal§imi organizacemi

Navazali jsme spolupraci s Unii ROSKA, ¢eskou MS spoleénosti, z.s., a nabizime moznost
zamestnani u spole¢nosti Johnson & Johnson v Praze 5 pro osoby po poSkozeni mozku.

Aktivity v ramci projektu ERASMUS+ v roce 2023

V roce 2023 jsme realizovali projekt s ndazvem "ZvyS$eni dovednosti pracovnikd pacientské
organizace v inovativnich metodach formalniho a neformalniho vzdélavani dospélych po
poskozeni mozku a jejich pecCujicich" (€. projektu 2022-2-CZ01-KA122-ADU-000093777) v ramci
programu ERASMUS+.

Cile projektu:

e Poskytnout pecujicim osobam a vefejnosti efektivni informace pro pomoc osobam se
ziskanym poskozenim mozku (ZPM).

e Edukovat pecujici pro rozvoj osobnosti pacient(l vdomacim prostfedi bez nutné
asistence odborného pracovnika.

Hlavni aktivity:
1. Staz v Portugalsku:

o Ve spolupraci s organizacemi CSH Braga a NOVAMENTE z Portugalska jsme
absolvovali kurz implementace primitivnich reflext (IPR) do odborné praxe.


https://institutpomocimozku.cz/projekty/akce/workshop-2023-pozvanka/?utm_source=chatgpt.com

o Tato metoda vyuZiva potencial vrozenych primitivnich reflex( pfi reparaci
poskozenych struktur centralniho nervového systému.

o Naucené techniky a jednoduché metody predavame rodinam pecujicich, aby
mohli s osobou po ZPM pracovat i bez pfitomnosti terapeuta.

2. Seminar v Pardubicich:

o Usporadali jsme seminar zaméreny na metodiku, pfinos a podminky pro
zavedeni online svépomocnych skupin osob po ZPM.

o Seminar vedla Vera Bonvalot z Portugalska a konal se v naSem partnerském
centru KOSATEC v Pardubicich.

o Ucastnili se kolegové z fad dal$ich pacientskych organizaci a dennich center
néasledné pécev CR.

Projekt byl realizovan diky finan¢ni podpofe Evropské unie a programu ERASMUS+.

Pro vice informaci o projektu a naSich aktivitach navstivte nase webové stranky.

Financ¢ni zprava
Ugetni zavérka za rok 2023 byla f4dné zpracovéna a je dostupna ve sbirce listin.

Finmag

Podékovani

Dékujeme vSem ¢lendim, dobrovolnikiim, partner@im a darc@im za jejich podporu a spolupraciv
roce 2023. VaSe angazovanost nam umoznuje pokraCovat v naSi misi a poskytovat potifebnou
pomoc pacientlm po poskozeni mozku a jejich rodinam.

TéSime se na dalSi spole¢né uspéchy vroce 2024.

Za Institut pomoci pfi poSkozeni mozku, z.s.
Jana Dobrkovska

predsedkyné rady spolku



https://www.finmag.cz/obchodni-rejstrik/14075717-institut-pomoci-pri-poskozeni-mozku-z-s/sbirka-listin?utm_source=chatgpt.com

