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Vazeni clenové, podporovatelé a pratele,

s potéSenim vam predkladame vyrocCni zpravu za rok
2024, ve které shrnujeme nasSe aktivity, uspéchy a
pokroky v oblasti podpory pacientl po poskozeni mozku
a jejich rodin. Tento rok byl pro nas bohaty na projekty,
spoluprace i spolecenské akce, které nejen posilily nasi
komunitu, ale také zvySily povédomi verejnosti o
problematice ziskaného poskozeni mozku.

O nas

Institut pomoci pfi poskozeni mozku, z.s., byl zalozen s
cilem pomahat pacientim po poskozeni mozku a jejich
rodinam porozumeét a zorientovat se v nenadalé situaci
po cévni mozkové prihodé nebo jiném (traumatickém)
poskozeni mozku.

Spravni rada

Jana Barova Dobrkovska - predsedkyné spravni rady
Dis. Drahomira Vaculova - €lenka spravni rady
Jolana Zelinkova - clenka spravni rady

Bc. Radek Lesak - ¢len spravni rady

Jan Dohnalek - €len spravni rady
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Klicové aktivity v roce 2024

1)Aktivity v ramci programu ERASMUS+

Projekt ERASMUS 2024 prinesl mezinarodni spolupraci s
partnery z Portugalska. U¢astnici si odnesli nové znalosti
a praktické metody, které lze vyuzit pfi domaci péci i v
profesionalni rehabilitaci.

Nazev projektu: ,Porozumeéni a reakce na individualni
potreby pacientu a pelujicich v mezindrodnim kontextu”.

- Prvni cast (7.-10. fijna 2024) probéhla v Hamzové
|eCebné Luze a zahrnovala seminarfe a workshopy s
experty z CHS kliniky Braga (Portugalsko). Tématem byla
domaci rehabilitace, podpora autonomie a zvysSovani
kvality Zivota pacientl po poSkozeni mozku.


https://docs.google.com/document/d/1JBMh8xBpqaecBpg7h8nRoGoaOGkgcp4U/edit#heading=h.ywzq1olyaqto
https://docs.google.com/document/d/1JBMh8xBpqaecBpg7h8nRoGoaOGkgcp4U/edit#heading=h.ywzq1olyaqto
https://docs.google.com/document/d/1JBMh8xBpqaecBpg7h8nRoGoaOGkgcp4U/edit#heading=h.522ai941cj58
https://docs.google.com/document/d/1JBMh8xBpqaecBpg7h8nRoGoaOGkgcp4U/edit#heading=h.lkuo8xgnca8i
https://docs.google.com/document/d/1JBMh8xBpqaecBpg7h8nRoGoaOGkgcp4U/edit#heading=h.6x6w3q18lsi8
https://docs.google.com/document/d/1JBMh8xBpqaecBpg7h8nRoGoaOGkgcp4U/edit#heading=h.k3fnowrir183
https://docs.google.com/document/d/1JBMh8xBpqaecBpg7h8nRoGoaOGkgcp4U/edit#heading=h.wuo13fh4jx3t
https://docs.google.com/document/d/1JBMh8xBpqaecBpg7h8nRoGoaOGkgcp4U/edit#heading=h.3bkl1tunm7zx
https://docs.google.com/document/d/1JBMh8xBpqaecBpg7h8nRoGoaOGkgcp4U/edit#heading=h.3m0x1ubb62y3

Odborny prinos

- Mezi odborniky doslo k hlubSimu porozumeni
psychologickym aspektum ztraty identity po poskozeni
mozku a k rozSireni terapeutickych perspektiv v oblasti
self-discrepancy, incongruence a vnimani ja.

- Byla posilena mezioborova spoluprace - dlraz byl
kladen na integraci psychologickych pfistupl do
fyzioterapeutickych a logopedickych metod.

- Ulast externich expertd pfinesla inspiraci pro dal3i
vzdélavani odborniki a vyménu know-how mezi
evropskymi partnery.

Prinos pro laickou verejnost a pecujici osoby

- Aktivita podnitila otevifenou diskuzi o normalizaci
emocionalni a identitni krize pacientd v ramci rodiny i
Sirsiho okoli.

- Bylo zdlraznéno, Ze role pecujicich osob nespociva
pouze ve fyzické podpofe, ale zahrnuje i vyznamnou
psychologickou slozku.

- Program nabidl pristupny pohled na slozita témata, a
tim byl prinosny také pro SirSi komunitu.

Mezinarodni a mezikulturni presah

- Odborné prednasky umoznily pfenos dobré praxe a
prohloubily evropskou spolupraci.

- Téma identity se ukazalo jako univerzalné srozumitelné
napri¢ kulturami a pfispélo k posileni koheze meazi
Ucastniky z rtznych profesi i zemi.

- Aktivity podporily cile programu ERASMUS+ v oblasti
inkluzivniho vzdelavani a podpory dusevniho zdravi.



Druha cast je planovana na jaro 2025 a zaméfi se na
podporu mobility a zahrani¢nich zkuSenosti pacientt a
pecujicich.

2) Projekt Zameéstnanost Plus (2024-2026)

- Cilem je profesni vzdélavani ¢lend spolku, zejména
osob 55+, posileni pracovnich kompetenci a
odstranovani bariér na trhu prace.

- Projekt wvytvari nové pracovni pfrilezitosti v
administrativnich a koordinacnich ¢innostech pro osoby
dlouhodobé neaktivni na trhu prace.

Uéast na odbornych a komunitnich akcich

- Seminar v Hamzoveé l|écebné (7.-10. fijna 2024) -
odborny i komunitni program zameéreny na rehabilitaci,
sdileni zkuSenosti a vzdeélavani pecuijicich.

- Den podpory mozku - interaktivni setkani pro
verejnost s workshopy, prednaskami, ukazkami
ergoterapie a charitativnim prodejem vyrobk( pacientu.
Udalost prinesla prostor pro sdileni, informovanost a
vzajemnou podporu komunity. Vice informaci na nasem
LinkedIn.

- Aktivni Ulast zastupcu Institutu v dulezZitych
programech statnich instituci , napfiklad seminar
elektronizace zdravotnictvi CR, kde jsme méli vlastni
prispévek do debaty.



Vlastni charitativni a fundraisingova cinnost

-SpoleCenska akce podnikatelt Business Friends v zafi
2024 poradala charitativni sbirku na podporu nasi
organizace

- Vanocni koncert ,Na vinach Sansonu” (21. prosince
2024) se konal v prostorach radnice Méstské casti Praha
12 pod zastitou pani radni Lenky Vedralové. Vecerem
provazela moderatorka Viktorie Vackova, finalistka
soutéze Bachelor 2024. Koncert prinesl| kulturni zazitek a
charitativni prfesah na podporu osob po poskozeni
mozku. Udalost je k dispozici na nasem LinkedIn.

Medialni vystupy

- byli jsme hosty poradu radia Blanik ,Zlaté ceské
rucicky”, kde si Petr Sliva povidal s Janou Dobrkovskou o
cinnosti spolku a nasi webové strance ,Jsme na mrtvici“.
Rozhovor priblizil nejen vaznou praci organizace, ale i
momenty radosti a humoru s naSimi klienty. Vice
informaci naleznete na nasem webu.

Predsedkyné spravni rady se ucastnila seminare jak
komunikovat s médii se St&pankou Duchkovou.

Viditelnost a komunikace s verejnosti

Na naSem Facebooku pravidelné sdilime inspirativni
pribéhy, tipy na rehabilitaci, pozvanky na akce a novinky
o projektech. V roce 2024 jsme také predstavili prvni
oficialni merch ,Jsme na mrtvici”, ktery pomaha nejen
financnég, ale i pfi Sifreni povédomi o nasi misi.



Financni zprava

Uletni zavérka za rok 2024 byla f4dné zpracovana a je
dostupna ve sbirce listin.

Podékovani

Dékujeme vSem c¢lentdm, dobrovolnikdm, partnerim a
darclm za jejich podporu a spolupraci v roce 2024.

Vase angazovanost nam umoznuje pokracovat v nasi
misi a poskytovat potfebnou pomoc pacientim po
poskozeni mozku a jejich rodinam. TéSime se na dalsi
spolecné uspéchy v roce 2025.

Za Institut pomoci pfi poskozeni mozku, z.s.

Jana Dobrkovska /L o
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Priloha;

Slovo clenky predstavenstva
Vazeni clenové naseho spolku a vazeni Ctenari,

i v roce 2024 jsme se aktivné prezentovali na akcich
poradanych  Pacientskym hubem pod vedenim
Ministerstva zdravotnictvi a ucastnili se dalSich
vzdélavacich udalosti, kde jsme se setkavali s jinymi
pacientskymi organizacemi.

V. ramci odbornych konferenci jsme pokracovali v
diskusich na témata lidskosti ve zdravotnictvi, regulace
reklamy na léky a klinického hodnoceni |&Civ. Stejné jako
v lonském roce zUstava palCivym tématem nastaveni
legislativy tak, aby neomezovala pacientské organizace
pri poskytovani odbornych informaci.

Nasi snahou je, aby pacienti méli pristup k informacim,
které jim pomohou v péci o jejich zdravi, a zaroven aby
byl zachovan dlraz na edukaci, prevenci a otevieny
dialog mezi pacienty a zdravotniky.

Tesim se, ze se i v dalsich letech budeme setkavat, sdilet
zkusenosti a spolecné zlepSovat podminky pro zivot lidi
po poskozeni mozku.

Drahomira Vaculova
Clenka spravni rady Institutu



Fotogalerie




